‘\V AGAPLESION
\./ BETHANIEN DIAKONIE

ANGEHORIGEN-AKADEMIE

NEU:
AUFOPFERN IST KEINE
LOSUNG!

Gesprachsgruppe fiir Angehorige
und Freunde von Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Mit einer regelmaligen Gesprachsgruppe wollen wir
Angehdrigen von psychisch erkrankten Menschen
einen gegenseitigen Erfahrungsaustausch erméglichen.
Janine Berg-Peer begleitet und moderiert die Gruppe.
Sie geht konkret auf die vielen Herausforderungen ein,
mit denen Angehorige sich konfrontiert sehen.

Start der Gesprachsgruppe

Donnerstag, 19. Januar 2017, 16:30-18:00 Uhr
AGAPLESION BETHANIEN RADELAND
RadelandstraBe 199-205, 13589 Berlin

Termine 2017

jeden 2. Monat, immer der dritte Donnerstag
16.03.| 18.05. | 20.07.| 14.09. | 16.11.
jeweils 16:30—-18:00 Uhr

Teilnahmebedingungen
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

AGAPLESION BETHANIEN RADELAND
Radelandstralse 199-205, 13589 Berlin
T(030)3703 -0
radeland@bethanien-diakonie.de
www.bethanien-diakonie.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!



Warum diese Gesprachsgruppe?

Eltern von psychisch erkrankten Kindern und Er-
wachsenen sind extrem gefordert, und das meist tber
Jahre. Im alltdglichen Kampf mit Arzten, Institutionen
und der eigenen Unsicherheit.

Fragen die Angehdrige sich immer wieder stellen:
Was soll ich tun? Tue ich zu viel oder zu wenig fiir
meinen erkrankten Angehodrigen? Was ist tiberhaupt
zu viel (oder zu wenig)? Bin ich oder mein Verhalten
gar schuld an der Erkrankung? Was habe ich falsch
gemacht und wie kann ich es besser machen? Darf
ich gegen den Willen meines erkrankten Angehorigen
handeln oder muss ich es sogar? Gibt es vielleicht je-
manden, der mir dabei hilft?

Leiterin der Gesprachsgruppe
Janine Berg-Peer nimmt sich
genau dieser Fragen an, die sie
als Mutter einer psychisch er-
krankten Tochter ebenfalls be-
schaftigen.

Sie ist aktiv im Verband der
Angehorigen psychisch Kran-
ker e.V., Mitglied von Bipolaris — Manie und De-
pression e.V., und deutsche Reprdsentantin bei
EUFAMI, dem europdischen Dachverband der Fa-
milien mit psychisch kranken Angehorigen. Sie halt
zahlreiche Vortrage im In- und Ausland, moderiert
Workshops zum Thema und berdt Angehorige direkt.

AGAPLESION BETHANIEN RADELAND
Radelandstralse 199-205, 13589 Berlin
T(030)3703-0
radeland@bethanien-diakonie.de
www.bethanien-diakonie.de



