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Un-Abhangigkeiten

Kurz zu mir

v Seit 56 Jahren Angehdrige:
v Tochter einer bipolar erkrankten Mutter,
v/ Mutter einer schizo-affektiv
erkrankten Tochter
v Autorin, Bloggerin,
Online-Coach, Beraterin
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Selbstfursorge ist kein Egoismus!
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Un-Abhangigkeiten

Abhangigkeit?
Un-Abhangigkeit?

Co-Abhangigkeit?
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Un-Abhangigkeiten

Folgen emotionaler Abhangigkeit

FUr Betroffene

v’ Betroffene kénnen uns manipulieren

v Verhindert Selbstandigkeit bei Betroffenen

v Gliickserwartung — Uberforderung fiir Betroffene

Fur Angehdrige

v Vernachlédssigung der psychischen und physischen eigenen Gesundheit
v’ Verdrgerung und Bitterkeit

v’ Mangelnde F&higkeit, rational Probleme zu I6sen

v’ Depression
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Un-Abhangigkeiten

5 Saulen der ldentitat

Erschditterung

unserer ldentitat:
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Un-Abhangigkeiten

Leiblichkeit

Soziale
Beziehungen

Arbeit

Materielle
Sicherheit

Werte / Sinn
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Gesundheit, Kérperwahrnehmung

Familie, Freunde, soziale Kompetenzen

Anerkennung, Leistung

Einkommen, Sicherheit, Status

Zuversicht, Zugehdrigkeit, Sinn des Lebens
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Un-Abhangigkeiten

Ich danke IThnen furs Zuhdren!

www.janinebergpeer.de

www.angehdrigenblog.de
www.kochen-fur-die-seele.de

www.facebook.com/pages/Psychisch-Kranke-haben-Angehdrige
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