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Janine Berg-Peer

Aufopfern

CSF teine

Ich danke Ihnen fiirs Zuhoren!

www.janinebergpeer.de [(33«@

www.angehdrigenblog.de Mut2u mehr Glassenhei

fiir: Eltern psychisch erkrankter
Kinder und Erwachsener

www.kochen-fur-die-seele.de

A" Kosel

nine Berg-Peer

www.facebook.com/pages/Psychisch-Kranke-haben-Angehorige TR
Selbsthilfegruppen

Vom Leben
mit meiner psychisch
erkrankten Tochter
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Abhangigkeit?
Un-Abhangigkeit?

Co-Abhangigkeit?

30.04.16 Janine Berg-Peer, Coaching & Angehoérigenberatung 4



Aufopfern

st Leine - ~ i i
il x Un-Abhangigkeiten

Folgen emotionaler Abhangigkeit

Fiir Betroffene ? | -2
| 9

&
%

7
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v’ Betroffene kénnen uns manipulieren 7

v Verhindert Selbstandigkeit bei Betroffenen
v Gliickserwartung — Uberforderung fiir Betroffene

Fiir Angehorige

v Vernachléssigung der psychischen und physischen eigenen Gesundheit
v’ Verdargerung und Bitterkeit

v Mangelnde Fahigkeit, rational Probleme zu l6sen

v’ Depression

30.04.16 Janine Berg-Peer, Coaching & Angehoérigenberatung 5



/Pufopfem

ist Leine Un-Abhangigkeiten

0'34%7

5 Saulen der Identitat

‘ Zufriedenheit ‘

Identitit \

Erschiitterung

unserer Identitat:

\

Leiblichkeit
soz. Beziehungen
Arbeit, Leistung
mat. Sicherheiten
Werte
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Leiblichkeit

Soziale
Beziehungen

Arbeit

Materielle
Sicherheit

Werte / Sinn

30.04.16

Gesundheit, Kérperwahrnehmung

Familie, Freunde, soziale Kompetenzen

Anerkennung, Leistung

Einkommen, Sicherheit, Status ¥

Zuversicht, Zugehodrigkeit, Sinn des Lebens
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Was tun? Unabhangigkeit wieder
erlernen!

v Erkennen, das emotionale
Abhéngigkeit schadet!

v Wir haben die Macht, unsere
Geflhle zu verédndern!

v Erkennen, dass wir ein Recht
auf ein gutes Leben haben!
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Loslassen - Festhalten hei3t Abhangigkeit!

v Unsere (ibertriebenen Angste
v’ Unsere unproduktiven Sorgen

v Unserer Schuldgefiihle
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Abhangigkeiten:

v Sorgen

v Schuldgefiihle

v Scham

v Meinung der anderen

v Es muss passieren, was ich fir richtig halte
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Wir gewinnen etwas:

v Fahigkeit, Probleme rational zu l6sen

v Physische und psychische Gesundheit

v Betroffenen kénnen uns nicht manipulieren
v Wir werden nicht missgiinstig und bitter

v Bessere Beziehung zu unserem Kind

v Lebensfreude
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Die Betroffenen gewinnen etwas:

v Verantwortung und Weiterentwicklung
v Selbstandigkeit

v Keine Verantwortung fir unser Gllick
v Starke Eltern

v Zufriedene Eltern
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Kurz zu mir

v Seit 56 Jahren Angehorige:
v Tochter einer bipolar erkrankten Mutter,
v Mutter einer schizo-affektiv
erkrankten Tochter
v Autorin, Bloggerin,
Online-Coach, Beraterin
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